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Manejo clínico del paciente de COVID-19

● La mayor parte de los pacientes (80-85%) 

tienen una enfermedad leve y sin 

complicaciones [ver Ficha #InfoSEV nº 8]

● Algunos (15-20%) desarrollan cuadros 

clínicos mas graves, que requieren 

hospitalización y oxigenoterapia. 

● Aproximadamente un 5% del total de 

infectados requieren ingreso en la unidad 

de cuidados intensivos (UCI).

● En el punto de urgencias: valoración 

inmediata del riesgo de cada paciente; 

aislamiento y uso de mascarilla por el 

paciente; personal sanitario con equipo 

de protección adecuado.

● Para saber más: https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/clinical-management-of-novel-cov.pdf

Cuadro clínico Síntomas Medidas

Síntomas leves

Fiebre Antipiréticos, hidratación

Dolor de cabeza Paracetamol

Fatiga, dolor muscular Reposo

Diarrea, anorexia, vómitos Tto. sintomático, vigilancia 

Neumonía severa

Respiración rápida, letargia,

saturación O2 baja

Ingreso en hospital, 

oxigenoterapia, antivirales, 

anti-inflamatorios

Co-infecciones Antibioterapia específica

Síntomas neurológicos
Prevención complicaciones,

Inmunosupresores

Dificultad respiratoria Ventilación en pronación

Síndrome de distress

respiratorio
Dificultad respiratoria severa

UCI: Intubación, ventilación 

mecánica

Sepsis
Problemas de coagulación, síntomas 

neurológicos, alteraciones urinarias
Heparina, tto. específico

Shock séptico Hipotensión, taquicardia, taquipnea Tto. específico

EL CORONAVIRUS SARS-CoV-2 Y LA PANDEMIA DE COVID-19

Sociedad Española de Virología (SEV) 25

EL CORONAVIRUS SARS-CoV-2 Y LA PANDEMIA DE COVID-19

Sociedad Española de Virología (SEV)

25/4/2020

https://www.mscbs.gob.es/
https://www.isciii.es/
http://sevirologia.es/
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/clinical-management-of-novel-cov.pdf

