
El uso de mascarillas frente al SARS-CoV-2

● Para saber más: https://medium.com/@Cancerwarrior/covid-19-why-we-should-all-wear-masks-there-is-new-scientific-rationale-280e08ceee71;
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/mascarillas-coronavirus.pdf
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● El uso de mascarillas, junto a las demás medidas de prevención, es un método efectivo para limitar el contagio de COVID-19.  
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● Para usar correctamente la mascarilla:

● Existen distintos tipos de mascarillas, con 

diferentes grados de protección. 

- Hay que lavarse las manos con agua y jabón 

[ficha #InfoSEV nº 14] antes de ponérsela.

- Debe cubrir totalmente nariz, boca y barbilla.

- Hay que evitar tocar la mascarilla mientras se 

lleva puesta.

- Se retira desde la parte de atrás, sin tocar la 

zona frontal, y se lavan las manos después.

- La mayor parte de las mascarillas no son 

reutilizables, por lo que deben desecharse 

tras su uso o si se humedecen.
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(Figura adaptada por la SEV de la 1ª referencia citada)
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