
¿Por qué hay que lavarse las manos con agua y jabón?

La envoltura del SARS-CoV-2 

es una doble membrana 

lipídica (grasa) donde están 

insertadas sus proteínas.

● Para saber más: https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

https://www.mscbs.gob.es/ https://www.isciii.es/

http://sevirologia.es/i @sanidadgob @CIBER_ISCIII     

@sev_virologia

EL CORONAVIRUS SARS-CoV-2 Y LA PANDEMIA DE COVID-19

Sociedad Española de Virología (SEV)

EL CORONAVIRUS SARS-CoV-2 Y LA PANDEMIA DE COVID-19

Sociedad Española de Virología (SEV)

14/4/2020

Las moléculas que forman el jabón 

están compuestas por una cabeza 

que atrae el agua (hidrofílica) y un 

cola que la evita y atrae los lípidos 

(hidrofóbica).

Las colas de las moléculas de 

jabón rompen la envoltura del 

virus y lo destruyen. Para eso 

es necesario un tiempo de 

lavado de unos 20 segundos.

El agua arrastra las 

moléculas de jabón 

con los fragmentos 

del virus destruido.

● El lavado frecuente de las manos con agua y jabón elimina los virus y otros microorganismos de la piel,  o los 

reduce a niveles insignificantes. Esto es esencial para prevenir la infección por el SARS-CoV-2. 
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