
¿Por qué debemos mantener la distancia de seguridad?

● El virus SARS-CoV-2 se propaga a través de aerosoles (de 

tamaño menor de 10 µm) y de gotitas de saliva (cuyo 

diámetro es mayor de 0,1 mm), al ser proyectadas por una 

persona infectada cuando exhala el aire, habla, tose o 

estornuda.

● Los aerosoles y las gotas pueden llegar a diferentes 

distancias, como se muestra en este esquema.

● Por eso es muy importante:

- Mantener una distancia de seguridad de al menos 1,5 m

- Toser en la parte interna del codo

- Llevar mascarilla si estamos infectados 

● Para saber más: https://medium.com/@Cancerwarrior/covid-19-why-we-should-all-wear-masks-there-is-new-scientific-rationale-280e08ceee71
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